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Résumé
Sophia, une trentenaire éco-anxieuse et nullipare, prétend ne plus être célibataire pour
faire plaisir à sa mère. Un mensonge sans conséquence si ce n’est que ses parents
sautent sur l’occasion pour inviter son compagnon à Noël : Sophia a deux mois pour
trouver l’homme-placebo qui apaisera les angoisses de sa mère.

Porté par une Bridget Jones 2.0, post-MeToo, post-Covid, le roman explore avec
humour et sans concessions la sexualité des trentenaires à l’ère des réseaux sociaux et
l’invention de nouveaux modèles familiaux.
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