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Résumé
Emma Gatewood fut la première femme à parcourir dans sa totalité le mythique
sentier des Appalaches.
À l’âge de 67 ans, elle a marché 3 500 kilomètres à travers les forêts américaines. 3
500 kilomètres de tempêtes, de nuits à la belle étoile. 3 500 kilomètres en petites
chaussures de toile, avec un baluchon pour seul bagage. Aux siens, elle écrit qu’elle est
« partie faire un tour ».
Élevée dans la pauvreté, victime de violences conjugales, cette mère de famille échappe
à un destin tragique. Pas à pas, avec un courage et une détermination qui forcent
l’admiration, Emma Gatewood parvient à reconquérir sa liberté.

Ce récit lumineux nous invite à mettre un pied devant l’autre pour découvrir, à ses
côtés, la meilleure façon de marcher.
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